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' Staj yapilacak isyeri ile ilgili bilgiler edinilerek staja belli bir bilgi

. donanimi ile gidilmelidir.

Gidilecek olan bolge ve sehir ait staj donemindeki iklim sartlan ve
kosulari ile ilgili bilgi sahibi olunmaldir. C el s >
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Staja gitmeden o6nce, Boluminuz staj komisyonu ve/veya danismaniz
ile gorusup, staj yeri ile ilgili gorusleri alinmaldir.

Universitenizdeki, isci saglugi ve is glivenligi egitimi programina
katilmaniz gerekmektedir.

Genel s giivenligi kurallarinin yani sira isverenin ayrica bildirdigi ve
bildirecegi kosullara ve Is Sagligi ve Guvenligi kurallarina uyulmalidir.

is sagugi ve givenligi yéniinden vyetersiz, tehlike arz eden acil
durumlarda hemen sizden sorumlu kisilere bilgi veriniz

isin geregi olarak sahsiniza verilen kisisel koruyuculari
ornegin; baret (migfer), emniyet (givenlik) kemeri, is
eldiveni, bot, tulum, lastik cizme, gozlik vb.'yi devamli
olarak kullanin. Bu malzemeleri eskitir, kirar veya
kaybederseniz amirinize haber vererek ve izin alarak
ambardan yenisini isteyiniz. isiniz geregi ve kendinizin
can guvenligi icin ¢cok luzumlu olan bu koruyuculari
almadan is basi yapmayin. Sahsiniza verilen Kkisisel
koruyucu malzemeleri iyi ve temiz bir sekilde kullanin,

muhafaza edin.

¢ Makina koruma tertibatinin (siper) mevcut olmadigi veya ucan parcaciklara
karsi yeterli koruma saglanamadigi durumlarda koruyucu is guvenligi
go6zlukleri takilmalidir.

e Disme tehlikesi olan cisimlerin bulundugu bir alanda calisiyorsaniz
koruyucu baret giyiniz.

e Gurulti diizeyinin 80 desibeli astigi alan ve makinelarda mutlaka kulak
koruyucusu kullaniniz.

¢ Cok tozlu bir atmosferde veya boya, yag vb. pliskiirtmesinin kullanildigi
yerlerde calismaniz gerekiyorsa, uygun bir filtre ile birlikte bir yiiz maskesi
takiniz.

¢ Sicak parcalari, sa¢ gibi sivri malzemeleri ve tehlikeli kimyasal maddeleri
tasirken daima eldiven kullaniniz.

¢ (Matkap'ta calisirken asla eldiven kullanmayiniz).




isci sagligi ve is glivenligi ile ilgili olarak size aktarilan tiim kurallar ile
is yerinde asilmis uyari levhalarina veya is yerinin muhtelif
noktalarindaki bilgilendirme afislerindeki tim isci Sagugi ve Is
Guvenligi Kurallarina sadik kalinacaktir.

r Sahsiniza verilen gorevi size tarif edildigi sekilde yapin, bilgi ve

deneyiminizi asan islere karismayin.
dh e

Calisma arkadaslarinizi ve is yerinde calisan diger Kkisileri mesgul

ALISANIN
ederek dikkatlerini dagitmayiniz ve bunun sonucunda bir kazaya %|KK$AT|N|
sebebiyet vermeyin. DAGITMA

A isyeri sahasindaki diger calisanlarin saglgini ve giivenligini tehlikeye
atacak sakalardan ve davranislardan uzak durunuz. Yuarurken énunize

SAKALASMA

KAZAYA bakiniz ve girilmesi yasak olan yerlere girmeyiniz.
I$ YERINDEN VE

YOL ACAR
i§yerin.den izinsiz ayrilmayin, is yerinde misafir, hemsehri, arkadas kabul CALISMA SAHASINDA
etmeym. iZINSIZ AYRILMA

/ Herhangi bir ariza ve kaza gibi olumsuz durumlarda ve konularda
@ mudahalede bulunmayip, hemen yetkili kisiye bilgi veriniz.
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iki arac veya makine arasinda goériinmeyi engelleyecek kor noktalarda
bulunmayin.

A Calisan cihazlarin hareketli kisimlarindan uzak durulmali ve hic bir

KAYIS u!.rzEJll Imgmﬂ kosulda temizleme ve tamir gibi islemlere kalkismayin.

Yetkili amirin onayl olmadik¢a, makine takim ve aparatlarini kullanmak
veya karistirmak yasaktir.

Arac¢ - gerec v.b. takimlar kullanildiktan sonra yerlerine kaldirilmalidir.




CALISIRKEN
BOL ELBISE

GIYMEK YASAKTIR

Bir makinayi, sizi onu yalniz basiniza kullanabilmenizi saglayacak sekilde
egitilmediginiz strece kesinlikle kullanmayiniz.
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ATOLYE TAKIM TEZGAHLARINI
TEMIZ VE DUZENLI
TUTUNUZ

Doékulen sivi veya kati yag ya da kimyasal maddeler dékulir dékiilmez,

Bir makine atodlyesinde calisirken uygun is giysileri giyilmelidir.
Gevsek veya yirtik giysiler bir makineye kolay bir sekilde kaptirilabilir
veya tehlikeli bir diisiise sebep olabilir. Bunun yani sira; a) Uzerinize
tam olarak oturan is elbiselerini giyiniz. b) Oniiniizii ve ceplerinizi
digmeleyiniz. ¢) Yakalarinizi ve kollarinizi digmeleyiniz. d)Saat ve
yuzuklerinizi ¢ikartiniz.

_ KULLANMASINI
BILMEDIGIN MAKINA ve
EL ALETLERiNi KULLANMA

Kullandiktan sonra, kullandiginiz makinayr ve el aletlerini daima
temizleyin. Asla ¢calisan makinayi temizlemeye kalkismayin.

/\ UYARI!

temizlenmelidir. Calisma alanlarinin temiz ve diizenli kalmasina dikkat | ATOLYEVI TEMIZ

ediniz.

DIKKAT

ASINGLI

isyerinizde kaldirma araclari ile kaldirilan yiiklerin altinda yiiriimeyiniz.

ILK YARDIM
OGREN
HAYAT
KURTAR

isletme dahilinde muhtelif yangin tehlikeleri igin yapilmis ikaz ve uyarilara
riayet etmek gerekir. Yanici ve parlayici maddelerin bulundugu yerlere ~_,
acik ates ve alevle yaklasmayiniz. Bu alanlarda, kivilcim c¢ikartan arac ve
gerec kullanmayin ve Sigara icmeyiniz. Yangin durumunda hemen
yetkililer bilgilendirilip, alandan uzak durulmalidir.
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TUTUNUZ!

Zaman zaman kullandiginiz araclarin aksamini temizlemek icgin
basincli hava kullanilmaktadir. Bunu kullanirken koruyucu goézluk
kullaniniz ve Basin¢li havayi insanlardan uzak tutmaya dikkat ediniz.

@

KALDIRILAN
YUK ALTINDA
DURMAK
YASAKTIR

Meydana gelen bir kaza sonucu olusan yaralanma halinde; temel
ilkyardim egitimi gérmus ilk yardim servis Qyesini veya amirinizi ya da
ilk yardimdan sorumlu kisiyi ¢cagiriniz. Eger yarali yarayebiliyorsa onu
sagllk merkezine goéturuniuz. Eger yarali yurayemiyorsa onu bir
battaniyeye sariniz, ciinkii sicaklik soku onleyecektir. Sonra da ilk
yardim gorevlisini bekleyiniz.

Kimyasal maddeleri ilgili yonetmelik ve imalat¢i firmalarin kullanim
talimatlarina uygun kullanin. Bu maddelerin asindirici, tahris edici,
toksik, alerjik, kansorojen ve diger tum etkilerinden korunun.



YUK

Ylk asansoéru ile inip cikmayin. YUk asanséruniin alt tarafina yaklagmayin A
ve asansorin katlarda durdugu yere gerekli guvenlik tedbirini almadan @
yakla§may|n. YASAKTIR

(7 sutama wannu is yeri icinde veya civarinda bulunan deniz, havuz, su birikintisi, dere,
VECHER T nehir gibi yerlere kati surette girmeyin.

TEHLIELI ve YASAKTIR!

is yerinde calistiginiz siirece sivri uclan veya keskin kenarlar bulunan
malzeme ve artiklan gelisi glizel atmayin ve ortalikta bulundurmayin. is
yerinde calistiginiz siirece kazaya sebep olacak veya calisanlar tehlikeli Dﬁz‘:g:':::;lmz
durumlara dustrecek sekilde malzeme istif etmeyin ve aracglari gelisi guzel

yerlere birakmayin.

' TN | Ekskavatér, Buldozer ve Igenzeri is makinelerinin hareket alani icine
j“ %ﬁ_‘é ® & girmeyin ve yaklasmayin. is makineleri Gizerine kati surette binmeyin.
Bu gibi makineler Gizerinde operatérden baskasi bulunamaz.

Sorumlu ve ehliyetli elektrikciden baskasi elektrik isi ile ilgili olarak g "|e=
ugrasamaz. Yasak ve tehlikelidir. Herhangi bir ariza durumunda hemen
yetkili kisiye haber veriniz.

A DIKKAT

isyerinin muhtelif kisimlarinda bulunan eneriji nakil hattina herhangi bir
nedenle yaklasmayin ve dokunmayin ayrica, bu hatlara demir boru ve
buna benzer malzemeleri yaklastirmayin ve dokundurmayin. Oliim

ELEKTRIK
TEHLIKESI

DOKUNMA tehlikesi vardir.

/\ DIKKAT!
Yurirken adim attiginiz yere bakiniz, saglam olmasina dikkat edip, kaygan (kayean®
zeminlere basmayiniz. ZEMIN -

Ackear Al yiiksek noktalarda calisiliyorsa diismeyi énleyecek koruyucu ekipman

DUSME TEHLIKESI

PARASUT TiP| EMNIYET KEMERINI TAK ku lla n I n IZI
@

Yetkili ve bolium amirlerinin izni olmadan baska bir is yapmayiniz.

DIKKAT! Goreviniz bulunmayan ve girilmesi yasak olan yerlere girmeyiniz.

OLGESI . . .. g s gn_um .
o eone  Merdiven kullanimina dikkat ediniz ve iki kisi ile is yapiniz.
YASAKTIR
YUKU KALDIRIRKEN

Cok agir yuk kaldirilmamalidir. Kaldirilacak yukler insan sagligina uygun ® PR

KUVVET ALMAYIN

olarak bele zorluk vermeden bacak ve kol kaslari ile kaldirilmalidir. T
(&)

‘D D| Ortam havalandirmasi yapmak uUzere pencere acilirken, hava akimi
¢ L olusturmamaya dikkat ediniz.

Bilgisayar, masa ve koltuk uclusi ile ofis ortaminda ¢alismalarda Br,. L S
ergonomik sartlari saglayiniz. :» "Iﬁ
=



Umumun kullanimina acik alanlara dokunduktan sonra mutlaka elinizi

yikayiniz, . _
EMIZLIK VE HLM NEDIR?

Kisisel temizlige ve pandemi kurallarina riayet edilmelidir.

x:.».i Pandemi kosullarinda mesafe ve maske takma kurallarina riayet edilmeli,
MASKE kapali alanlarda toplu olarak bulunulmamadir.

MESAFE TEMIZLIK
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Solguk alginhgi Bulundugun ortami Tokalasma ya da
belirtilerin varsa sik sik havalandir. sarilma gibi yakin
maske tak. temaslardan kacin.
Yashlar
ve kronik
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Bol sivi tﬂket. Ates, dksiirUk ve

dengeli nefes darhigin

beslen, varsa sagh

uyku kurulusuna basvur.
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